Gesundheit

Volkskrankheit Schulterschmerzen

Ein naturheilkundliches Behandlungskonzept kann

schnelle Hilfe bringen

Die Schulter-Nacken Partie ist extrem anfallig fiir
Muskelverspannungen. Denn diese Region ist im
Alltag oft sehr belastet, so dass die Muskeln schnell
in eine Schutzhaltung anspannen.

Viel Spielraum, aber auch anfillig

Als Gelenk mit dem gréfiten Bewegungsumfang ist
die Schulter nicht besonders stabil, vielmehr anfal-
lig fiir Verletzungen und Verschleill. Neben akuten
Sehnenrissen durch Verletzungen, etwa beim Sport,
kénnen schon friih kleinste, zundchst wenig spiir-
bare Risse auftreten. Mit der Zeit nehmen sie zu und
fiihren zu Schulterbeschwerden. Uber 30 Muskeln
machen unsere Schulter zu einem der stirksten Ge-
lenke unseres Korpers. Trotzdem ist es besonders
anfallig flr Stérungen. Wenn Sie eine volle Kaffee-
kanne oder eine Mal Bier mit ausgestrecktem Arm
heben, wirkt in lhrer Schulter eine Kraft, die so grof
ist wie Ihr eigenes Kérpergewicht!

In den letzten Jahren ist der chronische Schulter-
schmerz zu einer hiufig anzutreffenden, ernst zu
nehmenden Erkrankung geworden. Mehr als jeder
Zehnte klagt liber hdufige und anhaltende Schmer-
zen in der Schulter. Neben der gestiegen Lebenser-
wartung und der mangelhaften Bewegung, sind ver-
letzungs- und belastungsintensive Trendsportarten,
die oft ohne ausreichendes Training und mangelnde
Vorbereitung ausgeiibt werden fiir chronische Schul-
terschmerzen verantwortlich. Nicht zuletzt sind auch
die viele Computerarbeit vor allem mit der aus ergo-
dynamischer Sicht véllig fehlkonstruierten Maus fiir
viele Nacken- und Schulterbeschwerden verantwort-
lich.

Inzwischen entfallen schitzungsweise liber 250.000
Operationen jahrlich allein in Deutschland auf unser
beweglichstes Gelenk, mit steigender Tendenz.

Die haufi h rkr i
Kalkschulter

Eine der hdufigsten Diagnosen bei Schulterschmer-
zen lautet: Kalkschulter, Dabei handelt es sich um
eine durch Uberlastung oder eine lokale Durchblu-
tungsstérung entstehende Kalkeinlagerung in der
Rotatorenmanschette, meist der Supraspinatusse

ne.

Durch die Ablagerungen wird die Sehne nicht nur
dicker, sondern sie biikt auch ihre Elastizitit ein. Die
Folgen sind chronische Schulterschmerzen, hiufig
auch ndchtliche Schmerzen aufgrund Sehen- und
Schleimbeutelreizung.

Kalkablagerungen in der Schulter befallen vor allem
Frauen zwischen 40 und 50 Jahre. Haufig ist die Ab-
lagerung schon lange vorhanden, bis die Schmerzen
einsetzen. Und diese kinnen ganz schon heftig sein.
Vor allem beim Anziehen oder bei Bewegungen iiber
Kopf, wie beim Haare fohnen, schmerzt die Schulter.
Héufig wechseln ,gute” mit ,,schlechten” Zeiten. So
folgen auf schmerzhafte Wochen oft Wochen, die
absolut schmerzfrei verlaufen.

Schulterarthrose (Omarthrose)

Eine Arthrose in der Schulter ist eine eher unspezifi-
sche Diagnose, da die Schulter ein Zusammenspiel
aus mehreren Gelenken ist. Meistens ist das Schul-
tereckagelenk eher betroffen, als das eigentliche
Schultergelenk. Trotzdem kénnen Sie auch hier mit
einigen Dingen gegen die Schmerzen vorgehen.

Impingement / Engpass Syndrom

Die Sehnen, die es ermoglichen, dass wir unsere
Schulter und damit unseren Arm bewegen kénnen,
vereinen sich am Oberarmkopf unter dem Schulter-
dach zur so genannten Rotatorenmanschette. Als
Impingement bezeichnet man die schmerzhafte Enge
unter dem Schulterdach.

Sie entsteht, weil der zur Verfiigung stehende Platz
unter dem Schulterdach durch verschiedenste
Prozesse immer weiter eingeengt wird. Hierdurch
kommt es zu einer Reizung der Sehnen (Rotato-
renmanschette) und des Schieimbeutels. Die Folge
ist ein zundchst belastungsabhéngiger Schulter-
schmerz, der unbehandelt hdufig in einen dauerhaf-
ten, chronischen Schulterschmerz iibergeht.
Sehnenriss / Riss der Rotatorenmanschette

Durch dauernde mechanische Reizung der Rotato-
renmanschette unter dem Schulterdach (Impinge-
ment) kann es hier zu einem Sehnenverschleill kom-
men, dessen Folge ein An- oder Abriss einer oder
mehrerer Sehnen ist.



